ACTIVIDAD EUNCIONAL 2022-25

ACTIVIDAD IMPARTIDA POR:

\ ALEX PASCUAL
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J U N IO R Club de Campo

DESTINADO A : PROGRAMACION DE _GRUPOS

FUNCIONAL ADULTOS-

Todos aquellos deportistas mayores de 16 anos que
quieran mejorar sy estado ﬂSiCO. FunCional maSCUIinO: Martes v /U@\/@S: 20:00 h

Funcional femenino:lunesy miercoles: 20:00 h.

OBJETIVOS: Funcional mixto: Martes y jueves: 14:00 h.
-Resistencia: Donde el alumno mejorara su Funcional especifica Junior:lLunes y miercoles
capacidad  cardiorrespiratoria  para  aportar
suficiente  oxigeno y nutrientes al sistema 18:50h.
muscular.
Precio :
—-Fuerza: Presente en los movimientos explosivos sOCio No sOCio
de las disciplinas deportivas. 1 dia/semana 18€ D6
2 dias/semana 25€ 37€

- Velocidad: dicha cualidad se vera mejorada con
el aumento de la fuerza muscular y con trabajos
de reaccion.
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FUNCIONAL SENIOR [JEEERIRe

Club de Campo

La actividad fisica en la tercera edad es vital para

evitar el empeoramiento del sisterna muscular y

cardiorrespiratorio, mejora la salud csea y funcional

HORARIO:
y combate enfermedades como la hipertension o la Lunes y/o miércoles: 11.30 h.
diabetes.
OBJETIVOS: PRECIO
~Prevencion de lesiones. , SOCIO N0 SOCIo
Peadantacidn funcionsl 1 dia/semana 48€ 72€
gadaptacion runcionas 2 dias/semana 7€ 115€

-Mejorar las principales cadenas musculares que

utilizamos en la actividad diaria.




